Coachen 

1. stemgebruik : De grootste fout die hierbij gemaakt wordt, is dat het te veel in algemene zin gebeurt zoals  ‘Kom op jongens’, of ‘zakken!’ Bij deze algemene kreten voelt geen enkele speler zich aangesproken, want het was toch voor  ‘iemand anders ’bestemd!!! Bovendien kun je dan nooit een speler op zijn falen aanspreken. Wanneer je coacht  noem je MAN en PAARD zoals ‘Jan, in je rug!’, dan is dit wel mogelijk. Probeer dus zoveel mogelijk de commando’s kort, duidelijk en verstaanbaar te houden.( man en paard). 

2. Met armen/handen: het is niet altijd mogelijk om je medespelers verbaal te bereiken. 

De non-verbale communicatiemiddelen zijn dan zeker zo belangrijk. Het meest voorkomende gebruik van handen en armen kennen we bij het neerzetten van de organisatie bij corners en vrije trappen. Vb: muur van 3 man ( 3 vingers omhoog, iets links (wijzen) enz..) Wanneer de afspraken hierover goed zijn, kun je met simpele handbewegingen een muur of speler(s) neerzetten.

3. Loopactie: met name bij terugspeelballen is dit een belangrijk aspect. Wanneer de keeper door middel van een snelle en felle loopactie vanuit het doel aangeeft waar hij de bal wil hebben , zal een speler de bal sneller (in de juiste richting) terugspelen, dan wanneer een keeper twijfelt en enkele passen opzij zet, kom wel kom niet!!!! Daarnaast is het een MUST dat de keepers bij een terugspeelbal (roepen) dus non-verbaal en verbaal de bal opeisen. (een felle loopactie, roep een aanwijzing en het uitsteken van de arm in de richting waar ze de bal willen hebben).
Wanneer coachen en hoe:

a. coachen bij balbezit:

· verdedigend denken

· helpend bij opbouw van achteruit

b. coachen bij balbezit tegenstander

· doelpoging voorkomen

· nadrukkelijk de verdedigers  coachen 

· ( organisatie, doordekken, rugdekking, voorzet eruit, niet happen )

c. coachen bij omschakeling balbezit / balverlies

· counter voorkomen

· verdedigd organiseren

· diepte bewaken

d. coachen bij balverlies tegenpartij

· coachen om balbezit te houden

· coach de verdedigers
e. coaching bij corners en vrije trappen

· de organisatie ( muur, palen bezet, taken)de organisatie aansturen als de 

bal genomen is. ( kopduel, schot eruit en\..)

praktische tips:

· noem man en paard

· gebruik je stem hard en dwingend

· niet schreeuwen en schelden

· wees duidelijk, en kort

· niet zeuren en jammeren tegen spelers of scheidsrechter

· geen discussies tijdens de wedstrijd

· blijf positief en geef complimenten aan medespelers

· sluit je af voor commentaar van publiek of tegenstanders.. sta er ver boven


