A: Een wedstrijdbeoordeling 
Naam: 





Waardering:  

uitsl



 











Beoordeelt tijdens wedstrijd:    





Tegen:





 











Te: 





Datum: 





 











 Weer: 
 
  
  
 

Veld: 





 
 










 
 
o
v
g
 
 
 
o
v
g

1 Sprongkracht

 
 
 

12 Uittrappen(grond)

 
 
 

2 Startsnelheid

 
 
 

13 Uittrappen (hand)

 
 
 

3 Uitlopen /uitkomen

 
 


14 Uitgooien

 
 
 

 

 
 
 



 
 
 

4 Duiken

 
 
 

15 Positiekiezen

 

 

5 Vangen

 
 
 

16 Meespelen/Aanbieden

 
 
 

6 Stompen

 
 
 

17 Duel in de lucht

 
 
 

7 Over-/Naast tikken

 
 
 

18 Duel 1:1

 
 
 

 

 
 
 



 
 
 

Spelhervattingen
 
o
v
g
 
Organisatie
 
o
v
g

8 Voortzetting

 
 
 

19 Coachen

 
 
 

9 Hoekschop (tegen)

 
 
 

20 Hoekschop (tegen)

 

 

10 Vrije trap    (tegen)

 
 
 

21 Vrije trap (tegen)

 
 
 

11 Penalty    (tegen)

 
 
 
 
22 Penalty (tegen)

 
 
 

 

 
 
 



 
 
 

Algemeen
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1e helft:



































 











 2e helft:











 











 











 











 Totaliteit











  



































 











Dit formulier vul je in na de wedstrijd welke je gezien hebt van je keeper. 

Je geeft hem een waarderingscijfer en vult met X in de hokjes aan of het goed, voldoende of onvoldoende was bij de aandachtspunten in deze wedstrijd.

Daaronder doe je in het kort een verslag + de belangrijkste situaties liefst met de tijd erbij, zodat je dit later weer terug kan halen als je met de keeper over de wedstrijd praat. Deze formulieren kan je ook gebruiken bij scouting van een keeper, zeker als er ook anderen naar hem gaan kijken. Zo krijg je dan een goed overzicht en kan je een objectief beeld vormen over de gescoute keeper, maar ook over je eigen Keepers. 

Elk half jaar vul je naar aanleiding van deze rapporten en je eigen indruk van trainingen een Rapportage rapport in, zoals hieronder aangegeven.

Een eindrapportage:


Rapportage rapport Keepers (eind rapportage) Cijfers geven van 1 t/m 10















Naam:











Adres:











Woonplaats:










Telefoon:











Geboorte datum:










Club:











Lengte:











Gewicht:











Links of Rechtsbenig:





















Technisch                                           
Cijfer 
Tactisch


Cijfer
Mentaal

Cijfer

Oprapen:
voorwaarts


Timing:    
hoge ballen zijkant

Concentratie:



zijwaarts



uitlopen in de 16 m.

Zelfvertrouwen:


Vangen:
buikholte


Keuzes:
stompen/tippen/vangen       
Anticiperen:



borsthoogte


gooien/trappen

Inzet:




boven het hoofd


lopen/vallen/duiken

Motivatie:



Vallen:
voorwaarts



ingrijpen/blijven staan






zijwaarts


Coachen:
t.o.v. spelers

Algemeen



Duiken:
voorwaarts



in het spel


Uitstraling




zijwaarts



in de organisatie

Eigen Warming up


Stompen: 
1 vuist



spelhervattingen

Karakter




2 vuisten


Opstelling:
bal v.d. zijkant

Instelling



Gooien:
bovenhands


bal door het midden

Omgang spelers



onderhands


t.o.v. het schot

Leergierigheid



slingerworp


1 : 1 situatie





Trappen:
v.d. grond



spelhervattingen






dropkick











volley


Lichamelijk
Cijfer


Cijfer


Voetballen
binnen de 16 m

Durf


Motoriek





buiten de 16 m.

Sprongkracht

Lenigheid




Voetenwerk: in de 5 m.

Gooikracht


Reflexen





   in de 16 m.

loopsnelheid

Lichaamsbouw



Uitgangshouding: Lichaam

korte sprint

Trapvolume




          voeten/benen

Coördinatie

Stemvolume




          handen/armen

 



















Algemeen: 





























Ook hier kan je weer spelen met getallen naar je eigen inzicht en kan je een goed beeld vormen over de keepers. Je kan deze rapportage per kwartaal, per half jaar of per jaar maken. 

Bij de selectie keepers zou je het per kwartaal moeten doen en bij de jeugd keepers eigenlijk per maand, daar deze nogal wisselvallig zijn. Daarop aansluitend het eindrapport aan het einde van het seizoen. Met selectiekeepers zal je, zeker als ze ouder zijn, niet zo veel veranderingen tegenkomen, maar met jeugdkeepers is het heel interessant om te zien hoe zij zich ontwikkelen en de ene keer met sprongen vooruit zijn gegaan en dan weer een maand later zijn ze weer terug gevallen. Dit merk je vooral met keepers, die in de puberteit zitten ( C + B junioren).

Zo kan je een heel systeem bijhouden van je keepers en is het zeer leerzaam om op deze manier te werken, zeker als je ook je trainingen bijgehouden hebt, want dan kan je van daaruit weer afleiden hoe je trainingen waren en of je de goede keuze gemaakt hebt van oefenstof.

