	Doelstelling
	Het verbeteren van de techniek en souplesse

	Thema
	  TRAINING

	Omschrijving
	Het uitvoeren souplesse handelingen ter verbetering van de techniek

	Type
	Souplesse met bal 


	Leeftijd
	E-pupillen en ouder

	Aantal spelers
	Max 4keepers

	Fase
	Leerfase zelfstandig

	Auteur
	P mulder

	Datum
	 2000
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10. Bal in twee handen. Lichaam in 13. Bal tussen de benen laten stuite-
boogspanning. Bal loslaten. snel ren. Van voren naar achteren en
draaien en pakken voordat deze de andersom.

grond raakt.

11. Bal onder het opgeheven been 14. Bal met twee handen door de
met een stuit naar de andere kant benen laten stuiteren. snel om de
brengen. Daar de bal opvangen en lengte-as draaien en de bal vangen.

idem terug langs het andere been.
Tempo opvoeren.

15. Bal met twee handen voor het
12. De bal via een stuit naar de an- lichaam laten stuiteren. Snel draaien

dere kant van het lichaam brengen. om de lengte-as en de bal pakken
zowel voor- als achterlangs. voordat deze de grond raakt.




